Ainete programm (Elu- ja toimetulikuoppe)esimesele kooli etappile.

Kirjanduse nimekirja on mérgitud dpetaja dppeplaanil.

Oppevahendid:todvihikud,dpikud,pliiatsid,pastapliiatsid.

lklass letapp-
EESMARGID.
1.klassi opilane:

1) peab sooritama
igapaevatoimingui
d osalise abiga;

2klass-1etapp-
EESMARGID.

2. klassi
Opilane

1) peab sooritama
igapaevatoimingui
d osalise abiga;

3klass-2etapp-
EESMARGID.

3. klassi
Opilane:

1) peab sooritama_
igapdevatoiminguil§
d suhteliseiguhte

aiad

4klass-2etapp-
EESMARGID.
4. klassi Opilane:

1) peab sooritama

rapaevatoiminguid
iselt iseseisvalt, oskab
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Sklass-2etapp-
EESMARGID.
5. klassi opilane:

1) peab sooritama
igapdevatoiminguid
suhteliselt iseseisvalt,
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2) peab tundma ara
endale kuuluvad
esemed, teab oma
asjade
kokkulepitud
hoiukohta;

3) peab tegutsema
tuttava eseme ja

Z) pcab tundma
dra endale
kuuluvad esemed,
teab oma asjade
kokkulepitud
hoiukohta;

3) peab tegutsema
tuttava eseme ja

tsesersvalt; osRaad
vajaduse korral
paluda abi;

2) peab tundma
dra korras oma
koolitarbed. Teeb
vahet omadel ja

vOorastel asjadel

2) peab tundma éra
korras oma
koolitarbed. Teeb
vahet omadel ja
vodrastel asjadel
(OMA - VOORAYS),
kaitub vastavalt;

paluda abi;

2) peab tundma &ra korras
oma koolitarbed. Teeb
vahet omadel ja vodrastel
asjadel (OMA —
VOORAS),
kaitub vastavalt;




Oppevahendiga
vastavalt selle
funktsioonile;

4) peab méarkama
suunamisel enda
pohiemotsioone;
5) peab
madratlema end
kui oma pere liiget
ja Opilast, teab
enda ja ldhedaste
nimesid, teab enda
sugu;

6) peab teama oma
elukohta;

7) peab tundma
kehaosi, nimetab
neid;

8) peab téditma
hiigieenindudeid
abiga;

9) peab korrastama
abiga oma
valimust;

10) peab osalema
tervislikel
eluviisidel
pOhinevates
tegevustes;

11) peab tundma
Opitud mets- ja
koduloomi, aed- ja
puuvilju, taimi (sh
fotolt, pildilt);

Oppevahendiga
vastavalt selle
funktsioonile;
4)peab mérkama
suunamisel enda
pohiemotsioone;
5) peab
madratlema end
kui oma pere liiget
ja opilast, teab
enda ja ldhedaste
nimesid, teab enda
sugu;
6) teab oma
elukohta;

7) peab tundma
kehaosi, nimetab
neid;

8) prab tditma
hiigieenindudeid
abiga;

9) peab
korrastama abiga
oma valimust;
10) peab osaleb
tervislikel
eluviisidel
poOhinevates
tegevustes;

11) peab tundma
Opitud mets- ja
koduloomi, aed- ja
puuvilju, taimi (sh
fotolt, pildilt);

(OMA —
VOORAS),
kaitub vastavalt;
3) peab oskama
tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt
selle
funktsioonile;
4) peab tundma
ara oma
pohiemotsioonid
ja vajaduse korral
piiiiab reguleerida
oma kaitumist;
5) peab mérkama
ja tunneb dra
kaaslaste
pohiemotsioone,
pliiiab kaaslaste
emotsioonidele
reageerida;

6) peab tundma
dra tuttavad
pohiemotsioonid
ndoilme jargi;
7) peab
méiiratlema end
kindlasse gruppi
kuuluvana (klass,
sopruskond jne);
teab enda
siinnipdeva,
vanust;

8) teab oma kodu

3) peab oskama
tuttava todriistaga
tegutseda vastavalt
selle funktsioonile;
4) peab tundma dra
oma
pohiemotsioonid ja
vajaduse korral
pliiiab reguleerida
oma kaitumist;
5) peab mérkama ja

tunneb édra kaaslaste

pohiemotsioone,

pliiiab kaaslaste

emotsioonidele
reageerida;

6) peab tundma &ra
tuttavad
pohiemotsioonid
ndoilme jargi;
7) méadratleb end
kindlasse gruppi
kuuluvana (klass,
sopruskond jne);
teab enda
stinnipdeva,
vanust;

8) peab teama oma
kodu ja kooli
aadressi;
9)peab teama
kehaosi ning nende
otstarvet,
meeldetuletamisel

3) peab oskama tuttava
tooriistaga tegutseda
vastavalt selle
funktsioonile;

4) peab tundma dra oma
pohiemotsioonid ja
vajaduse korral piitiab
reguleerida oma
kaitumist;

5) peab mirkama ja
tunneb dra kaaslaste
pohiemotsioone, plitiab
kaaslaste emotsioonidele
reageerida;

6) peab tundma éra
tuttavad pohiemotsioonid
ndoilme jirgi,

7) peab madratlema end
kindlasse gruppi
kuuluvana (klass,
sopruskond jne); teab
enda siinnipéeva,
vanust;

8) peab teama oma kodu
ja kooli aadressi;

9) peab teama kehaosi
ning nende otstarvet,
meeldetuletamisel tdidab
hiigieenindudeid;

10) peab hoolitsema
meeldetuletamisel enda
vilimuse eest;

11) peab tundma s60mise
ja litkkumisega seotud




12) peab nimetama
kdesolevat
aastaaega, eristab
oppetundi ja
vahetundi, eristab
paeva ja 60d, t00-
ja

puhkepéevi;

13) peab osalema
loodusvaatlustes;
14) peab
orienteeruma
ldhemas iimbruses,
nii koolis kui ka
kodus;

15) peab osalema
tihistiritustel ja
-mangus. On
kaasatud
eakohastesse ja
vOimetele
vastavatesse
vabaaja
tegevustesse;

16) peab teama ja
kasutama opitud
viisakusviljendeid;
17) peab tditma
eelneval
meeldetuletusel
opitud ohutu
kaitumise reegleid;
18) peab oskama
hinnata tegevusi

12) peab
nimetama
kiesolevat

aastaaega, eristab
Oppetundi ja
vahetundi, eristab
pieva ja 60d, t60-
ja
puhkepievi;
13) peab osalema
loodusvaatlustes;
14) peab
orienteeruma
lahemas timbruses,
nii koolis kui ka
kodus;

15) peab osalema
ihistiritustel ja
-méngus. On
kaasatud
eakohastesse ja
vOimetele
vastavatesse
vabaaja
tegevustesse;
16) peab teama ja
kasutama opitud
viisakusviljendeid

17) peab tditma
eelneval
meeldetuletusel
opitud ohutu
kditumise reegleid;

ja kooli aadressi;
9) peab teama
kehaosi ning

nende otstarvet,
meeldetuletamisel
taidab
hiigieenindudeid;
10) peab
hoolitsema

meeldetuletamisel

enda vilimuse
eest;

11) peab tundma
s0Omise ja
litkkumisega seotud
opitud tervislikke
eluviise;

12) peab
riihmitama elus ja
eluta looduse
opitud
objekte/esindajaid
oluliste tunnuste
jérgi, teab nende
elu- ja levipaiku;
13) peab
nimetama
aastaaegu oiges
jérjestuses ja
nimetab nende
olulisi tunnuseid;
14) peab teama
loodusnéhtuste
olulisi tunnuseid;

taidab

hiigieenindudeid;
10) peab hoolitsema
meeldetuletamisel
enda vélimuse eest;

11) peab tundma

sO0mise ja

litkumisega seotud

opitud tervislikke

eluviise;

12) peab riithmitama
elus ja eluta looduse
opitud
objekte/esindajaid
oluliste tunnuste
jérgi, teab nende
elu- ja levipaiku;
13) peab nimetama
aastaaegu Oiges
jérjestuses ja
nimetab nende
olulisi tunnuseid;
14) peab teama
loodusnéhtuste
olulisi tunnuseid;
15) peab eristama
elus ja eluta loodust,
tdhtsust inimesele;
16) peab liigum
voimalikult
iseseisvalt
kooli/kodu
imbruses;

17) peab teama

opitud tervislikke
eluviise;

12) peab rithmitama elus
ja eluta looduse opitud
objekte/esindajaid oluliste
tunnuste jargi, teab nende
elu- ja levipaiku;

13) peab nimetama
aastaaegu Oiges
jérjestuses ja nimetab
nende olulisi tunnuseid;
14) peab teama
loodusnéhtuste olulisi
tunnuseid;

15) peab eristama ja eluta
loodust, tdhtsust
inimesele;

16) peab liiguma
voimalikult iseseisvalt
kooli/kodu timbruses;
17) peab teama asulaid
kodukoha timbruses,
tunneb dra Eesti kaardi ja
riigi siimboolika;

18) peab valima vaba
tegevuse etteantud
valikute alusel ja tegeleb
valitud tegevusega
suunatult;

19) peab osalema {irituste
ettevalmistamisel, esineb
pidudel
20) peab kdituma
meeldetuletamisel




pShiméttel TOHIB
— EI TOHL

18) peab oskama
hinnata tegevusi
pohimottel TOHIB
— EI TOHL

15) peab eristama
elus ja eluta
loodust, tdhtsust
inimesele;

16) peab liiguma
voimalikult
iseseisvalt
kooli/kodu
imbruses;

17) peab teama
asulaid kodukoha
umbruses, tunneb
dra Eesti kaardi ja
riigi siimboolika;
18) peab valima
vaba aja tegevuse
etteantud valikute
alusel ja tegeleb
valitud tegevusega
suunatult;

19) peab osalema
irituste
ettevalmistamisel,
esineb pidudel;
20) peab kdituma
meeldetuletamisel
viisakalt tuttavates
situatsioonides;
21) peab hoiduma
ndhtavatest
ohtudest, kutsub
abi / poorduma abi
jarele;

22) peab hindama

asulaid kodukoha
umbruses, tunneb dra
Eesti kaardi ja riigi
siimboolika;

18) peab valima
vaba aja tegevuse
etteantud valikute

alusel ja tegeleb
valitud tegevusega

suunatult;

19) peab osalema
iirituste
ettevalmistamisel,
esineb pidudel,
20) peab kdituma
meeldetuletamisel
viisakalt tuttavates
situatsioonides;
21) peab hoiduma
nédhtavatest ohtudest,
kutsub abi / pd6rdub
abi jarele;

22) peab hindama
tegevusi pohimattel
OIGE - VALE,
TOHIB - EI TOHI,
MEELDIB — EI
MEELDI,
TAHAN — PEAN

viisakalt tuttavates
situatsioonides;

21) peab hoiduma
dhtavatest ohtudest,
kutsub abi / po6rdub abi
jarele;
22)peab hindama tegevusi
pohimdttel OIGE —
VALE, TOHIB — EI
TOHI, MEELDIB — EI
MEELDI,
TAHAN — PEAN.




tegevusi
pShiméttel OIGE
— VALE, TOHIB —
EI TOHI,
MEELDIB — EI
MEELDI,
TAHAN — PEAN.

Sisukord 140 Sisukord 175 Sisukord Sisukord Sisukord
tundi tundi 175 tundi 175 tundi 245 tundi
1)
Eneseteenindus(8t 1) Kool(10tundi). | 1) Kool(15 tundi).
undi): riietumine, 1) Suvise Suvise koolivaheaja | 1) Kool.(15 tundi) Suvise
soomine, Eneseteenindus(1 koolivaheaja ~meenutamine. koolivaheaja
pgsemlne, 0 tundi): meenutamine. Opetajad: nende meenutamine. Opetaj ad:
toimetulek WCs, riietumine, Opetajad: nende | poole poérdumine. | nende poole pddrdumine.
raskuste puhul abi s6Omine, poole pddrdumine. | Opetaja iihe-, hiljem Opetaja iihe-, hiljem
palumine. pesemine, Opetaja iihe-, kaheosaliste kaheosaliste korralduste
toimetulek WCs, hiljem lgorralduste tditmine. taitmine. Oppetarbed,
raskuste puhul abi kaheosaliste Oppetarbed, esemete | esemete ja esemepiltide
palumine. korralduste ja esemepiltide tundmine, riihmitamine
2) Mina(8tundi): tditmine. tundmine, suuruse, kuju, virvuse
erinevad kehaosada Oppetarbed, rithmitamine alusel. Oppetarvete
milleks meil neid esemete ja suuruse, kuju, korrashoid. Viisakas
vaja on. 2) Mina(10tundi): esemepiltide vérvuse alusel. kiitumine koolis ja
erinevad tundmine, Oppetarvete véljaspool kooli. Ohutu
kehaosad, milleks rithmitamine korrashoid. Viisakas liikklemine tuttaval

meil neid vaja on.

suuruse, kuju,

kditumine koolis ja

tanaval/teel.




3) Kool(8 tundi):
meie klass, selle
sisustus. Meie
klassi opilased:
kaaslaste nimede
kuulamine ja
meeldejdtmine,
poisid/tidrukud.
Meie Opetaja:
Opetaja nime
teadmine. Erinevad
ruumid koolimajas,
nende dratundmine
vahetult ning
piltidelt. Erinevate
kooliruumide
otstarve.
Kaitumine
erinevates
olukordades
(tunnis,
vahetunnis,
rithmatubades,
arstikabinetis jne).

4) Miinguasjad:
mida nendega
tehakse.(8tundi)
Erinevad vaba aja
veetmise
voimalused:

3) Kool(10tundi):
meie klass, selle
sisustus. Meie
klassi Opilased:
kaaslaste nimede
kuulamine ja
meeldejétmine,
poisid/tiiddrukud.
Meie dpetaja:
Opetaja nime
teadmine.
Erinevad ruumid
koolimajas, nende
dratundmine
vahetult ning
piltidelt. Erinevate
kooliruumide
otstarve.
Kaitumine
erinevates
olukordades
(tunnis,
vahetunnis,
rithmatubades,
arstikabinetis jne).

4) Miinguasjad:
mida nendega
tehakse.
(10tundi)Erinevad

varvuse alusel.
Oppetarvete
korrashoid.
Viisakas
kaitumine koolis
ja véljaspool
kooli. Ohutu
litkklemine tuttaval
tdnaval/teel.

2) Siigis(10tundi).

Stigise tunnuste
ithisvaatlus. [lma
kirjeldamine.
Puuviljad,
juurviljad,
koogiviljad:
kasvukohad,
varvus, kuju,
suurus. Siigis
metsas:
tihisvaatlused
looduses; pildi
vaatlus: siigise
tunnuste leidmine.
Sademed siigisel.
Udu ja kaste.
Lehtpuud ja
pOdsad siigisel.
Seened: monede
seente tundmine.
Stigist6dd aias ja
pOllul: moOningate

viljaspool kooli.
Ohutu liiklemine

tuttaval tdnaval/teel.

2) Siigis.(15 tundi)
Stigise tunnuste
ithisvaatlus. [lma
kirjeldamine.

Puuviljad, juurviljad,

koogiviljad:

kasvukohad, véarvus,

kuju, suurus. Stigis
metsas:

ithisvaatlused
looduses; pildi
vaatlus: siigise

tunnuste leidmine.

Sademed siigisel.
Udu ja kaste.

Lehtpuud ja pddsad

stigisel. Seened:
monede seente

tundmine. Siigistood

aias ja pollul:
moningate
tooriistade ja
masinate tundmine.

3) Siigisesed
rahvakalendri

tihtpievad(6 tundi)

mardipdev,

2) Siigis. (20tundi)Siigise
tunnuste iihisvaatlus. [lma
kirjeldamine. Puuviljad,
juurviljad, koogiviljad:
kasvukohad, virvus, kuju,
suurus. Siigis metsas:
ihisvaatlused looduses;
pildi vaatlus: siigise
tunnuste leidmine.
Sademed siigisel. Udu ja
kaste. Lehtpuud ja pdodsad
stigisel. Seened: monede
seente tundmine.
Stigistood aias ja pollul:
moningate todriistade ja
masinate tundmine.

3) Siigisesed
rahvakalendri
tihtpievad:((6 tundi)
mardipéev, kadripiev,
isadepéev.

4) Perekond.
(18tundi)Perekonnaliikme
d: ema, isa, vanaema,
vanaisa, onu, tadi.
Nimede teadmine. Korter,
mitu tuba kodus on,
abiruumid. Kodused
pidupédevad, kuidas
tdhistame erinevaid
tahtpédevi. Elu vanasti




raamatud, TV,
muusika
kuulamine,
jalutuskéigud,
maéangud toas ja
dues jne.

5) Liiklus(8tundi):

erinevad soidukid

meie teedel, ohutu
liikklemine 14hemas
umbruses.

6) Siigis(8tundi):
tunnused, erinevad
varvid looduses,
loodusndhtuste
kirjeldamine 1-2-
sOnaliste lausetega
(péike paistab,
sajab vihma/lund,
puhub tuul jne).
Suur—viike, liks—
palju (lehed,
aiasaadused jne).

7)

vaba aja veetmise
voimalused:
raamatud, TV,
muusika
kuulamine,
jalutuskdigud,
maéangud toas ja
oues jne.

5) Liiklus(10
tundi) erinevad
soidukid meie
teedel, ohutu
litkklemine 1ldhemas
imbruses.

6) Siigis(10tundi)
tunnused, erinevad
varvid looduses,
loodusnéhtuste
kirjeldamine 1-2-
sonaliste lausetega
(pdike paistab,
sajab vihma/lund,
puhub tuul jne).
Suur—viike, tiks—
palju (lehed,
aiasaadused jne).

tooriistade ja
masinate
tundmine.

3) Siigisesed
rahvakalendri
tihtpievad(5tund
1) mardipdev,
kadripédev,
isadepédev.

4) Perekond.
(10tundi)Perekonn
alitkmed: ema, isa,
vanaema, vanaisa,
onu, tddi. Nimede
teadmine. Korter,

mitu tuba kodus
on, abiruumid.
Kodused
pidupédevad,
kuidas tdhistame
erinevaid
tédhtpdevi. Elu
vanasti ning niitid
linnas ja maal.

5) Elus ja eluta
loodus.
(10tundi)Elusolen
did: inimene,
loomad, taimed.
Elusolendite

kadripdev, isadepéev.

4) Perekond.(10
tundi)
Perekonnaliikmed:
ema, isa, vanaema,
vanaisa, onu, tadi.
Nimede teadmine.
Korter, mitu tuba

kodus on, abiruumid.

Kodused
pidupédevad, kuidas
tahistame erinevaid

tahtpdevi. Elu
vanasti ning niitid
linnas ja maal.

5) Elus ja eluta
loodus(8 tundi).
Elusolendid:
inimene, loomad,
taimed. Elusolendite
ithised tunnused.
Muutused
eluslooduses. Eluta
looduse osad: vesi,
ohk, kivimid, muld.
Loodusnéhtused.

6) Vesi.(8 tundi) Vee
tahtsus inimese elus.
Vee kasutamine
majapidamises,

ning niiiid linnas ja maal

5) Elus ja eluta loodus.
(10 tundi)Elusolendid:
inimene, loomad, taimed.
Elusolendite iihised
tunnused. Muutused
eluslooduses. Eluta
looduse osad: vesi, ohk,
kivimid, muld.
Loodusnéhtused.

6) Vesi(8 tundi). Vee
tdhtsus inimese elus. Vee
kasutamine
majapidamises,
pollumajanduses. Vee
sddstlik kasutamine. Vee
olekud. Vee tahkumine.
Jaa ja vee omaduste

vOrdlemine. Jai sulamine.

7) Talv(15 tundi). Talve

tunnuste thisvaatlus. Ilma

kirjeldamine. Talvised
sademed: lumi, 16rts.
Péeva pikkus talvel:
millal ldheb hommikul
valgeks ja ohtul
pimedaks. Talvesport:
erinevad sportimisviisid,
kehalise kasvatuse tunnis
ning vabal ajal nendega




Puuviljad(8tundi)
: Oun, pirn, ploom.
Juurviljad:
porgand, kaalikas,
peet. Koogiviljad:
kurk, tomat,
kapsas, sibul,
kartul. Nimetatud
viljade kuju,
virvus. Nende
dratundmine
ehedalt ja pildilt.

8)
Loomad(9tundi).
Koduloomad:
dratundmine, ka
piltidelt; mis haalt
keegi teeb, mida
keegi s00b.
Metsloomad:
dratundmine, ka
piltidelt,
metsloomade
algeline
kirjeldamine (karu
on pruun/suur,
siilil on okkad,
jénesel on pikad
korvad jne),
loomade erinevad

7) Puuviljad:
((10tundi) Sun,
pirn, ploom.
Juurviljad:
porgand, kaalikas,
peet. Koogiviljad:
kurk, tomat,
kapsas, sibul,
kartul. Nimetatud
viljade kuju,
varvus. Nende
dratundmine
ehedalt ja pildilt.

8) Loomad.
(10tundi)Koduloo
mad: dratundmine,
ka piltidelt; mis
hialt keegi teeb,
mida keegi s06b.
Metsloomad:
dratundmine, ka
piltidelt,
metsloomade
algeline
kirjeldamine (karu
on pruun/suur,
siilil on okkad,
janesel on pikad
kdrvad jne),

tthised tunnused.
Muutused
eluslooduses.
Eluta looduse
osad: vesi, ohk,
kivimid, muld.
Loodusnéhtused.

6) Vesi(10tundi).
Vee tihtsus
inimese elus. Vee
kasutamine
majapidamises,
pollumajanduses.
Vee siistlik
kasutamine. Vee
olekud. Vee
tahkumine. Ja4 ja
vee omaduste
vordlemine. Jai
sulamine.

7) Talv.(10tundi)
Talve tunnuste
ithisvaatlus. Ilma
kirjeldamine.
Talvised sademed:
lumi, 16rts. Pdeva
pikkus talvel:
millal 1aheb
hommikul valgeks
ja ohtul pimedaks.
Talvesport:

pollumajanduses.
Vee sdistlik

kasutamine. Vee
olekud. Vee

tahkumine. Jai ja

vee omaduste
vordlemine. Ja4
sulamine.

7) Talv(10 tundi).
Talve tunnuste
tihisvaatlus. [lma
kirjeldamine.
Talvised sademed:
lumi, 16rts. Pdeva
pikkus talvel: millal
laheb hommikul
valgeks ja ohtul
pimedaks.
Talvesport: erinevad
sportimisviisid,
kehalise kasvatuse
tunnis ning vabal
ajal nendega
tegelemine. Kodu- ja
metsloomad talvel:
elu ja toitumise
vordlemine dpetaja
abiga.

8) Talvised pithad(5
tundi): joulud,
uusaasta, vastlapdev.

tegelemine. Kodu- ja
metsloomad talvel: elu ja
toitumise vordlemine
Opetaja abiga.

8) Talvised piithad:((5
tundi) joulud, uusaasta,
vastlapdev. Eesti Vabariigi
siinnipdev

9) Eestimaa.(8 tundi)
Pealinn Tallinn. Teised
suuremad linnad Eestis:
Tartu, Viljandi, Parnu,

Narva jt. Nende leidmine
kaardilt.

10) Aeg. (15
tundi)Aastaajad, nende
uldine vordlemine,
pohjus-tagajirg seoste
viljatoomine (suvel ei ole
lund, sest hk on soe jne)
Opetaja abiga.
Nédalapdevad: nimed,
nendes orienteerumine.
Toopéev, puhkepéev,
riiklikud téhtpédevad,
koolivaheajad.

11) Toataimed.(15 tundi)
Tutvumine erinevate
toataimedega (arvestada




litkumisviisid,
litkkumise
matkimine,
jaljendamine.

9) Talv(10tundi):
talvised
loodusnihtused
(kiilm, lumi, ja4).
Taimed ja loomad
talvel. Talveriietus.
Sportimine talvel.
Talispordivahendid
: nende
dratundmine ka
piltidelt, otstarbe
teadmine. Uhised
loodusvaatlused.

10)
Joulud(10tundi).
Jouluvarvid.
Osalemine
klassiruumi
kaunistamisel.
Joulujutud ja
-luuletused,
joulusalmide ja
-laulude

loomade erinevad
litkkumisviisid,
litkumise
matkimine,
jéljendamine.

9) Talv(12tundi):
talvised
loodusnéhtused
(kiilm, lumi, ja3).
Taimed ja loomad
talvel.
Talveriietus.
Sportimine talvel.
Talispordivahendi
d: nende
dratundmine ka
piltidelt, otstarbe
teadmine. Uhised
loodusvaatlused.

10) Joulud.
(11tundi)
Jouluviarvid.
Osalemine
klassiruumi
kaunistamisel.
Joulujutud ja
-luuletused,

erinevad
sportimisviisid,
kehalise kasvatuse
tunnis ning vabal
ajal nendega
tegelemine. Kodu-
ja metsloomad
talvel: elu ja
toitumise
vordlemine
Opetaja abiga.

8) Talvised
piihad(5tundi)
joulud, uusaasta,
vastlapédev. Eesti
Vabariigi
slinnipdev

9) Eestimaa.
(5tundi) Pealinn
Tallinn. Teised
suuremad linnad
Eestis: Tartu,
Viljandi, Pérnu,
Narva jt. Nende
leidmine kaardilt.

10) Aeg.
(10tundi)Aastaaja
d, nende ildine
vordlemine,
pOhjus-tagajirg

Eesti Vabariigi
stinnipdev

9) Eestimaa. (6
tundi)Pealinn
Tallinn. Teised
suuremad linnad
Eestis: Tartu,
Viljandi, Parnu,
Narva jt. Nende
leidmine kaardilt.

10) Aeg.(10 tundi)
Aastaajad, nende
iildine vordlemine,
pohjus-tagajirg
seoste viljatoomine
(suvel ei ole lund,
sest ohk on soe jne)
Opetaja abiga.
Nédalapéevad:
nimed, nendes
orienteerumine.
Toopéev, puhkepéeyv,
riiklikud téhtpdevad,
koolivaheajad.

11) Toataimed. (10

koolis kasvatatavaid
toalilli). Toataimede
kasvatamine: taimede
erinevad nduded valguse,
temperatuuri, niiskuse
suhtes. Toataimede
kasutamine ruumide
kujundamisel.

12) Loomad.(15 tundi)
Kodu- ja metsloomad.
Koduloomade kasulikkus
inimesele. Loomariigi
mitmekesisus. Loomade
elukeskkonnad. Loomad
kui osa elusast loodusest.
Sarnasusi ja erinevusi
loomadel. Loomade
kaitse.

13) Putukad(15 tundi).
Tutvumine putukatega
(kapsaliblikas,
maipornikas,
kartulimardikas,
toakédrbes, mesilane,
sipelgas, lepatriinu).
Huvitavat putukate elust.
Putukate tdhtsus looduses.
Kahjurputukad.




pahedppimine.
Joulupidu.
Uusaastapidu.

11) Aeg.(8tundi)
Péeva erinevate
osade
tundmadppimine.
06 ja pieva
dratundmine
piltidelt. Inimese
tegevus péeva eri
osades.
Piltpdevaplaan.

12)
Vastlapiev(9tundi
). Sobrapiev.
Nende pédevade
traditsioonid.

13)
Perekond(10tundi
).
Perekonnalitkmed:
ema, isa, vanaema,
vanaisa, 0de/vend.

joulusalmide ja
-laulude
pahedppimine.
Joulupidu.
Uusaastapidu.

11) Aeg.
(12tundi)Péeva
erinevate osade

tundmadppimine.
06 ja pieva
dratundmine
piltidelt. Inimese
tegevus péeva eri
osades.
Piltpdevaplaan.

12)
Vastlapéev(10tun
di). SObrapéeyv.
Nende pievade
traditsioonid.

13) Perekond. (12
tundi)Perekonnalii
kmed: ema, isa,
vanaema, vanaisa,

seoste
véljatoomine
(suvel ei ole lund,
sest ohk on soe

jne) Opetaja abiga.

Nédalapdevad:
nimed, nendes
orienteerumine.
Toopéev,
puhkepiev,
riiklikud
tahtpdevad,
koolivaheajad.

11) Toataimed.
(10tundi)
Tutvumine
erinevate
toataimedega
(arvestada koolis
kasvatatavaid
toalilli).
Toataimede
kasvatamine:
taimede erinevad
nduded valguse,
temperatuuri,
niiskuse suhtes.
Toataimede
kasutamine
ruumide
kujundamisel.

tundi) Tutvumine
erinevate
toataimedega
(arvestada koolis
kasvatatavaid
toalilli). Toataimede
kasvatamine:
taimede erinevad
nouded valguse,
temperatuuri,
niiskuse suhtes.
Toataimede
kasutamine ruumide
kujundamisel.

12) Loomad. (10
tundi)Kodu- ja
metsloomad.
Koduloomade
kasulikkus
inimesele.
Loomariigi
mitmekesisus.
Loomade
elukeskkonnad.
Loomad kui osa
elusast loodusest.
Sarnasusi ja
erinevusi loomadel.
Loomade kaitse.

13) Putukad. (8
tundi)Tutvumine

14) Kalad.(6 tundi) Kala
vilisehitus ja katted.
Tutvumine kaladega:

ahven, haug, sirg, rdim,

lest. Kalade vordlemine
suuruse ja kuju alusel.

15) Roomajad(4 tundi).
Iseloomulikku roomajate
vilisehituses.

16) Linnud.(15 tundi)
Lindude vilisehitus.
Sulestik isas- ja
emaslinnul. Lindude
kaitumise isedrasused
(pesa ehitamine, rinded).
Tutvumine erinevate
lindudega. Paiga- ja
randlinnud. R66vlinnud.

17) Kevad.(15 tundi)
Liheneva kevade tunnuste
leidmine Gpetaja abiga,
hiljem iseseisvalt, nende
nimetamine eluta
looduses, taime- ja
loomariigis. Kevadilma
kirjeldamine. Esimesed




Vanemate inimeste
abistamine.

14) Kevad.
(10tundi)
Laheneva kevade
tunnused,
ithisvaatlused
looduses ja pildilt.
Lume sulamine,
esimeste
randlindude
saabumine
(kuldnokk),
pajuoksad kevadel,
esimesed
kevadlilled
(sinilill, ilane).
Emadepéev.

15) Suvi.(10 tundi)
Suvi looduses:
loodusvaatlused,
suve ja talve
piltide vordlemine.
Suveldbud:
ujumine, rattasoit,
16bustuspark jne.
Jaanipdev, milliste

o0de/vend.
Vanemate inimeste
abistamine.

14) Kevad.
(12tundi)
Laheneva kevade
tunnused,
ithisvaatlused
looduses ja pildilt.
Lume sulamine,
esimeste
randlindude
saabumine
(kuldnokk),
pajuoksad
kevadel, esimesed
kevadlilled
(sinilill, tilane).
Emadepiev.

15) Suvi.
(14tundi)Suvi
looduses:
loodusvaatlused,
suve ja talve
piltide vordlemine.
Suveldbud:
ujumine, rattasoit,

12) Loomad.
(10tundi)Kodu- ja
metsloomad.
Koduloomade
kasulikkus
inimesele.
Loomariigi
mitmekesisus.
Loomade
elukeskkonnad.
Loomad kui osa
elusast loodusest.
Sarnasusi ja
erinevusi
loomadel.
Loomade kaitse.

13) Putukad.
(15tundi) Tutvumi
ne putukatega
(kapsaliblikas,
maipornikas,
kartulimardikas,
toakérbes,
mesilane, sipelgas,
lepatriinu).
Huvitavat
putukate elust.
Putukate tdhtsus
looduses.
Kahjurputukad.

14) Kalad.

putukatega
(kapsaliblikas,
maipdrnikas,
kartulimardikas,
toakérbes, mesilane,
sipelgas, lepatriinu).
Huvitavat putukate
elust. Putukate
tdhtsus looduses.
Kahjurputukad.

14) Kalad(4 tundi).
Kala vilisehitus ja
katted. Tutvumine

kaladega: ahven,
haug, sérg, rdim,
lest. Kalade
vordlemine suuruse
ja kuju alusel.

15) Roomajad. (3
tundi)Iseloomulikku
roomajate
vilisehituses.

16) Linnud.
(10tundi)Lindude
vilisehitus. Sulestik
isas- ja emaslinnul.
Lindude kéitumise
isedrasused (pesa

kevadlilled. Sibullilled.
Taimede areng seemnest.
Uhised katsed
seemnetega:
eelidandamine, kiilv,
tarkamise vaatlemine.
Taime osad: juur, vars,
lehed, died. Kevadel
Oitsevate taimede
vordlemine.

18) Kevadised
tiahtpiaevad(5 tundi)
kevadised piihad,
emadepdev.

19) Tuleohutusnouete
tiitmine(10 tundi).
Kéitumine tulekahju

korral. Ohutu liiklemise
nduded. Traumade
véltimine. Kditumine
mitmesuguste vigastuste
korral. POhjus-tagajérg
seoste véljatoomine.

20) Suvi.(22 tundi)
Liheneva suve tunnuste
leidmine ja nimetamine.
Suveilma kirjeldamine.

Ilmastikundhtused suvel.




traditsioonidega
tahistatakse,
milliseid ménge
méngitakse.

16) Ohtu liiklus.
(10 tundi) Vaba
aja veetmise
voimalused toas ja
Oues. Pdeva
erinevad osad.
Aastaaegade
kirjeldused piltide
jérgi Opetaja abiga.

10bustuspark jne.
Jaanipdev, milliste
traditsioonidega
tahistatakse,
milliseid ménge
méngitakse.

(8tundi) Kala
vélisehitus ja
katted. Tutvumine
kaladega: ahven,
haug, sérg, rdim,
lest. Kalade
vordlemine
suuruse ja kuju
alusel.

15) Roomajad.
(4tundi)
Iseloomulikku
roomajate
vilisehituses.

16) Linnud.
(10tundi)Lindude
vélisehitus.
Sulestik isas- ja
emaslinnul.
Lindude kéitumise
isedrasused (pesa
chitamine,
randed).
Tutvumine
erinevate
lindudega. Paiga-
ja randlinnud.
Ro6vlinnud.

ehitamine, rdnded).

Tutvumine erinevate

lindudega. Paiga- ja
randlinnud.
Roovlinnud.

17) Kevad. (12
tundi)Léheneva
kevade tunnuste
leidmine dpetaja

abiga, hiljem
iseseisvalt, nende
nimetamine eluta
looduses, taime- ja
loomariigis.
Kevadilma
kirjeldamine.
Esimesed
kevadlilled.
Sibullilled. Taimede
areng seemnest.
Uhised katsed
seemnetega:
eelidandamine, kiilv,
tarkamise
vaatlemine. Taime
osad: juur, vars,
lehed, 6ied. Kevadel
Oitsevate taimede
vordlemine.

Suvine loodus. Puude
vordlemine suvel, siigisel,
talvel, kevadel. Okas- ja
lehtpuud suvel ja talvel.
Suveldbud: ujumine,
kalastamine, jalgrattasait,
ouemédngud jne. Laps
valib tegevuse ja tegeleb
sellega vahemalt 15-30
min.

21) Suvine
rahvakalendri tihtpiev:
jaanipéev. (3 tundi)




16) Ohutu liiklus.
(12tundi) Vaba aja
veetmise
voimalused toas ja
Oues. Paeva
erinevad osad.
Aastaaegade
kirjeldused piltide
jargi Opetaja abiga.

17) Kevad.
(15tundi)Lidhenev
a kevade tunnuste
leidmine Opetaja

abiga, hiljem
iseseisvalt, nende
nimetamine eluta
looduses, taime- ja
loomariigis.
Kevadilma
kirjeldamine.
Esimesed
kevadlilled.
Sibullilled.
Taimede areng
seemnest. Uhised
katsed
seemnetega:
eelidandamine,
kiilv, tirkamise
vaatlemine. Taime
osad: juur, vars,
lehed, 6ied.
Kevadel ditsevate
taimede
vordlemine.

18) Kevadised
tiahtpievad: (3
tundi)kevadised
piihad,

18) Kevadised
tihtpievad(2 tundi)
kevadised piihad,
emadepéev.

19)
Tuleohutusnouete
taitmine.
(10tundi)Kditumine
tulekahju korral.
Ohutu liiklemise
nouded. Traumade
viltimine. Kiitumine
mitmesuguste
vigastuste korral.
POhjus-tagajirg
seoste véljatoomine.

20) Suvi.(10 tundi)
Laheneva suve
tunnuste leidmine ja
nimetamine.
Suveilma
kirjeldamine.
Ilmastikundhtused
suvel. Suvine
loodus. Puude
vordlemine suvel,
stigisel, talvel,
kevadel. Okas- ja
lehtpuud suvel ja




emadepéev.

19)
Tuleohutusnéuete
tditmine.(5 tundi)

Kéitumine
tulekahju korral.
Ohutu liiklemise

nduded. Traumade
valtimine.

Kéitumine

mitmesuguste
vigastuste korral.
POhjus-tagajirg
seoste
véljatoomine.

20) Suvi.
(8tundi)Lédheneva
suve tunnuste
leidmine ja
nimetamine.
Suveilma
kirjeldamine.
Ilmastikundhtused
suvel. Suvine
loodus. Puude
vordlemine suvel,
stigisel, talvel,
kevadel. Okas- ja

talvel. Suveldbud:
ujumine,
kalastamine,
jalgrattasoit,
ouemédngud jne.
Laps valib tegevuse
ja tegeleb sellega
viahemalt 15-30 min.

21) Suvine
rahvakalendri
tahtpaev: (3
tundi)jaanipéev.

lehtpuud suvel ja




talvel. Suveldbud:
ujumine,
kalastamine,
jalgrattasoit,
ouemadngud jne.
Laps valib
tegevuse ja
tegeleb sellega
viahemalt 15-30
min.

21) Suvine
rahvakalendri
tihtpiev:
jaanipdev. (2tundi)

Opitulemused: | Opitulemused: Opitulemused: Opitulemused: Opitulemused:

1.klassi 1opuks | 2. klassi 10puks 3. klassi 4. klassi 16puks 5. klassi 16puks

Opilane: Opilane: 16puks Opilane: Opilane:
oOpilane:

1) sooritab
igapdevatoimingui
d osalise abiga;

2) tunneb dra
endale kuuluvad

1) sooritab
igapdevatoimingui
d osalise abiga;
2) tunneb dra
endale kuuluvad

1) sooritab
igapdevatoimingui
d suhteliselt
iseseisvalt, oskab
vajaduse korral

1) sooritab
igapdevatoiminguid
suhteliselt
iseseisvalt, oskab
vajaduse korral

1) sooritab
igapdevatoiminguid
suhteliselt iseseisvalt,
oskab vajaduse korral
paluda abi;

esemed, teab oma esemed, teab oma paluda abi; paluda abi; 2) hoiab korras oma
asjade asjade 2) hoiab korras 2) hoiab korras oma | koolitarbed. Teeb vahet
kokkulepitud kokkulepitud oma koolitarbed. koolitarbed. Teeb omadel ja vOorastel




hoiukohta;

3) tegutseb tuttava
eseme ja
Oppevahendiga
vastavalt selle
funktsioonile;

4) mérkab
suunamisel enda
pohiemotsioone;
5) médratleb end
kui oma pere liiget
ja Opilast, teab
enda ja ldhedaste
nimesid, teab enda
sugu;

6) teab oma
elukohta;

7) tunneb kehaosi,
nimetab neid;

8) tdidab
hiigieenindudeid
abiga;

9) korrastab abiga
oma vilimust;

10) osaleb
tervislikel
eluviisidel
pOhinevates
tegevustes;

11) tunneb opitud
mets- ja
koduloomi, aed- ja
puuvilju, taimi (sh
fotolt, pildilt);

hoiukohta;

3) tegutseb tuttava
eseme ja
Ooppevahendiga
vastavalt selle
funktsioonile;
4) mérkab
suunamisel enda
pohiemotsioone;
5) méddratleb end
kui oma pere liiget
ja opilast, teab
enda ja ldhedaste
nimesid, teab enda
sugu,

6) teab oma
elukohta;

7) tunneb kehaosi,
nimetab neid;
8) tdidab
hiigieenindudeid
abiga;

9) korrastab abiga
oma valimust;
10) osaleb
tervislikel
eluviisidel
poOhinevates
tegevustes;

11) tunneb Opitud
mets- ja
koduloomi, aed- ja
puuvilju, taimi (sh
fotolt, pildilt);

Teeb vahet omadel
ja voorastel
asjadel (OMA —
VOORAS),
kéitub vastavalt;
3) oskab tuttava
tooriistaga
tegutseda vastavalt
selle
funktsioonile;
4) tunneb dra oma
pohiemotsioonid
ja vajaduse korral
plitiab reguleerida
oma kéitumist;
5) mérkab ja
tunneb dra
kaaslaste
pohiemotsioone,
plitiab kaaslaste
emotsioonidele
reageerida;

6) tunneb dra
tuttavad
pohiemotsioonid
ndoilme jargi;
7) méératleb end
kindlasse gruppi
kuuluvana (klass,
sopruskond jne);
teab enda
siinnipdeva,
vanust;

8) teab oma kodu

vahet omadel ja
voOrastel asjadel
(OMA — VOORAS),
kaitub vastavalt;
3) oskab tuttava
tooriistaga tegutseda
vastavalt selle
funktsioonile;

4) tunneb dra oma
pohiemotsioonid ja
vajaduse korral
pliiiab reguleerida
oma kéitumist;

5) mirkab ja tunneb
dra kaaslaste
pohiemotsioone,
pliiab kaaslaste
emotsioonidele
reageerida;

6) tunneb dra
tuttavad
pohiemotsioonid
nédoilme jargi;

7) madratleb end
kindlasse gruppi
kuuluvana (klass,
sOpruskond jne);
teab enda
slinnipédeva,
vanust;

8) teab oma kodu ja
kooli aadressi;

9) teab kehaosi ning
nende otstarvet,

asjadel (OMA —
VOORAS),

kéitub vastavalt;

3) oskab tuttava

tooriistaga tegutseda

vastavalt selle
funktsioonile;
4) tunneb dra oma

pohiemotsioonid ja
vajaduse korral piitiab

reguleerida oma
kaitumist;

5) mérkab ja tunneb éra
kaaslaste pdhiemotsioone,

piitiab kaaslaste
emotsioonidele
reageerida;

6) tunneb &ra tuttavad
pohiemotsioonid néoilme

jargi;
7) méératleb end
kindlasse gruppi
kuuluvana (klass,

sopruskond jne); teab

enda silinnipdeva,
vanust;

8) teab oma kodu ja kooli

aadressi;

9) teab kehaosi ning

nende otstarvet,

meeldetuletamisel tdidab

hiigieenindudeid;
10) hoolitseb

meeldetuletamisel enda




12) nimetab
kdesolevat
aastaaega, eristab
Oppetundi ja
vahetundi, eristab
paeva ja 60d, t00-
ja

puhkepéevi;

13) osaleb
loodusvaatlustes;
14) orienteerub
lahemas timbruses,
nii koolis kui ka
kodus;

15) osaleb
tihistiritustel ja
-méngus. On
kaasatud
eakohastesse ja
vOimetele
vastavatesse
vabaaja
tegevustesse;

16) teab ja kasutab
opitud
viisakusvéljendeid;
17) taidab eelneval
meeldetuletusel
opitud ohutu
kaitumise reegleid;
18) oskab hinnata
tegevusi
pohimdttel TOHIB
— EI TOHL.

12) nimetab
kdesolevat
aastaaega, eristab
Oppetundi ja
vahetundi, eristab
paeva ja 60d, t00-
ja
puhkepievi;
13) osaleb
loodusvaatlustes;
14) orienteerub
ldhemas timbruses,
nii koolis kui ka
kodus;

15) osaleb
ithistiritustel ja
-méngus. On
kaasatud
eakohastesse ja
voimetele
vastavatesse
vabaaja
tegevustesse;
16) teab ja kasutab
opitud
viisakusvéljendeid

17) tdidab eelneval
meeldetuletusel
Opitud ohutu
kditumise reegleid,;
.18) oskab hinnata
tegevusi
pohimottel TOHIB

ja kooli aadressi;

9) teab kehaosi
ning nende
otstarvet,
meeldetuletamisel
taidab
hiigieenindudeid;
10) hoolitseb

meeldetuletamisel

enda vilimuse
eest;

11) tunneb
sO0mise ja
litkkumisega seotud
opitud tervislikke
eluviise;

12) rithmitab elus
ja eluta looduse
opitud
objekte/esindajaid
oluliste tunnuste
jérgi, teab nende
elu- ja levipaiku;
13) nimetab
aastaaegu Oiges
jérjestuses ja
nimetab nende
olulisi tunnuseid;
14) teab
loodusnéhtuste
olulisi tunnuseid;
15) eristab elus ja
eluta loodust,
tdhtsust inimesele;

meeldetuletamisel
tdidab
hiigieenindudeid;
10) hoolitseb
meeldetuletamisel
enda vilimuse eest;
11) tunneb s6Omise

ja litkumisega seotud

opitud tervislikke
eluviise;

12) riihmitab elus ja
eluta looduse opitud
objekte/esindajaid
oluliste tunnuste
jérgi, teab nende
elu- ja levipaiku;
13) nimetab
aastaaegu Oiges
jérjestuses ja
nimetab nende
olulisi tunnuseid;
14) teab
loodusnéhtuste
olulisi tunnuseid;
15) eristab elus ja
eluta loodust,
tdhtsust inimesele;
16) liigub
voimalikult
iseseisvalt
kooli/kodu
imbruses;

17) teab asulaid
kodukoha iimbruses,

vilimuse eest;

11) tunneb s6omise ja
litkkumisega seotud opitud
tervislikke eluviise;
12) riihmitab elus ja eluta
looduse opitud
objekte/esindajaid oluliste
tunnuste jirgi, teab nende
elu- ja levipaiku;

13) nimetab aastaaegu
Oiges jarjestuses ja
nimetab nende olulisi
tunnuseid;

14) teab loodusnéhtuste
olulisi tunnuseid;

15) eristab elus ja eluta
loodust, tdhtsust
inimesele;

16) liigub vdimalikult
iseseisvalt kooli/kodu
umbruses;

17) teab asulaid kodukoha
imbruses, tunneb &ra
Eesti kaardi ja riigi
siimboolika;

18) valib vaba aja
tegevuse etteantud
valikute alusel ja tegeleb
valitud tegevusega
suunatult;

19) osaleb {irituste
ettevalmistamisel, esineb
pidudel,

20) kaitub




— EI TOHL 16) liigub tunneb éra Eesti meeldetuletamisel
voimalikult kaardi ja riigi viisakalt tuttavates
iseseisvalt siimboolika; situatsioonides;
kooli/kodu 18) valib vaba aja 21) hoidub ndhtavatest
imbruses; tegevuse etteantud ohtudest, kutsub abi /
17) teab asulaid valikute alusel ja poordub abi jérele;
kodukoha tegeleb valitud 22) hindab tegevusi
timbruses, tunneb tegevusega pohimdttel OIGE —
dra Eesti kaardi ja suunatult; VALE, TOHIB - EI
riigi stimboolika; 19) osaleb iirituste TOHI, MEELDIB — EI
18) valib vaba aja ettevalmistamisel, MEELDI,
tegevuse etteantud esineb pidudel; TAHAN — PEAN.
valikute alusel ja 20) kiitub
tegeleb valitud meeldetuletamisel
tegevusega viisakalt tuttavates
suunatult; situatsioonides;
19) osaleb {irituste 21) hoidub
ettevalmistamisel, | ndhtavatest ohtudest,
esineb pidudel; | kutsub abi/ p66rdub
20) kaitub abi jdrele;
meeldetuletamisel | 22) hindab tegevusi
viisakalt tuttavates | pohimdttel OIGE —
situatsioonides; VALE, TOHIB — EI
21) hoidub TOHI, MEELDIB —
nidhtavatest EI MEELDI,
ohtudest, kutsub TAHAN - PEAN.
abi / poordub abi
jarele;
22) hindab
tegevusi
pohimdttel OIGE
— VALE, TOHIB —
EI TOHI,

MEELDIB — EI




MEELDI,
TAHAN — PEAN.
4. 4. Uldhindamine | 4. 4. 4.

Uldhindamine Uldhindamine | Uldhindamine Uldhindamine

1) Praktiline | 1) Praktiline t66 | 1) Praktiline 1)Kirjalik t66 1) Praktiline t66 teemal

t00 teemal teemal t00 teemal teemal 2)Kirjalik t66 teemal
2) Kirjalik t66 | 2)Praktiline t66 | 2)Kirjalik t66 | 2) ) Praktiline t66
teemal teemal




